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1Le mot de la directrice

En 2003, l’InSO est né de la rencontre d’une poignée de passionnés. Tous ostéopathes D.O (Diplômé en Ostéopathie), nous rêvions d’un enseignement 
dispensé dans un esprit de partage, alliant philosophie, ostéopathie traditionnelle et maîtrise des matières scientifiques fondamentales.  
En ce sens, notre établissement est pionnier en matière de formation.

Désireux de transmettre nos savoirs faire de la meilleure des manières, nous étions aussi persuadés que l’apprentissage de l’ostéopathie nécessitait  
une pédagogie pluridisciplinaire, des enseignants ostéopathes bien sûr mais aussi des spécialistes issus du monde médical.

C’est la diversité et l’expertise de nos intervenants qui font de notre pédagogie, l’une des meilleures en Europe. 

Reconnu par le Ministère de la Santé, l’InSO est le seul établissement d’enseignement supérieur privé en Ostéopathie, au Nord de Paris, 
capable de proposer une formation post – bac complète avec un suivi personnalisé et rigoureux.

Le défi est de taille puisqu’en, 5 ans, notre mission est de faire de bacheliers ou équivalents, des professionnels de santé compétents, ancrés dans  
la réalité du métier. 

Au fil des années, nos compétences et nos résultats nous ont permis d’obtenir nous sommes fiers de 
participer, par l’excellence de notre enseignement, à la reconnaissance grandissante du métier d’ostéopathe.  

Aujourd’hui, être ostéopathe, c’est avoir une patientèle en constante augmentation, des débouchés variés et une volonté constante de 
progression par la formation.

Depuis plus de 10 ans, pour chacun de nos étudiants, nous mettons tout en œuvre pour cultiver leur motivation, leur transmettre nos valeurs  
et leur donner toutes les clés de la réussite. 

Intégrer l’Institut Supérieur d’Ostéopathie de Lille est la meilleure façon de préparer votre devenir d’ostéopathe. 

SOYEZ LES BIENVENUS À L’INSTITUT  
SUPÉRIEUR D’OSTÉOPATHIE DE LILLE

Marie Line MEUNIER
Ostéopathe D.O
Directrice InSO
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L’OSTÉOPATHIE  
AUJOURD’HUI

L’ostéopathie aujourd’hui

5BONNES RAISONS D’INTÉGRER L’INSTITUT  
SUPÉRIEUR D’OSTÉOPATHIE DE LILLE

UN PROGRAMME D’EXCELLENCE

• Un corps enseignant compétent et pluriel

• Un comité scientifique composé de 
Professeurs en médecine et d’Ostéopathes 
D.O qui entérinent le programme 
pédagogique complet

• Un suivi personnalisé grâce à un nombre 
limité d’étudiants et un encadrement par 
promotion

• Un cursus complet et équilibré entre 
théorie et pratique dès la 1ere année

• Des diplômes reconnus en France et à 
l’étranger

• Une clinique ostéopathique active pour 
une pratique encadrée sur tous types de 
patients

UN DYNAMISME PROMETTEUR QUI 
GARANTIT SÉRÉNITÉ ET CONFIANCE DANS 
L’AVENIR DE LA PROFESSION

• Des possibilités de formation postgraduate 
pour compléter la formation initiale

• Des agréments ministériels, renouvelés en
2021 pour 5 ans en première instance, pour un 
programme reconnu par l’Etat 

• Des certifications d’excellence et 
de démarche qualité délivrées chaque 
année par des organismes indépendants 
attestant du haut niveau de formation de 
l’établissement (Bureau Veritas, certification 
Veriselect niveau Excellence).

 FRANCE COMPETENCES NIVEAU 7

  

 
 

   UN PARTENARIAT PRIVILÉGIÉ                                                                                  avec le 
Centre Hospitalier Réginoal Universitaire de Lille, premier CHU de France
et les centres hospitaliers du Nord-Pas-de-Calais. L’InSO profite également
du dynamisme des clubsters du Parc Eurasanté dont elle fait partie.

D iscipline en plein essor, l’Ostéopathie bénéficie de plus en plus 
d’une connaissance accrue et d’une reconnaissance croissante de 

la part des pouvoirs publics comme des patients. Véritable complément 
de la médecine allopathique, l’ostéopathie n’est plus marginalisée.

La plupart des mutuelles et des complémentaires santé ont compris 
le caractère préventif et curatif du traitement ostéopathique : elles 
proposent désormais une prise en charge partielle ou totale du coût des 
consultations. Les patients envisagent plus sereinement d’avoir recours 
à l’ostéopathie. D’après un sondage réalisé en 2019 par l’UPO  ,  un 

français sur deux affirme avoir déjà consulté un ostéopathe. L’ostéopathie 
est probablement la plus importante médecine complémentaire et 
alternative en France et est de plus en plus utilisée dans le monde entier.

Les ostéopathes exercent le plus souvent en cabinet libéral. La 
profession tend à se diversifier ; les ostéopathes sont de plus en plus 
intégrés, de façon ponctuelle, en tant que consultant, ou permanent en 
tant que salarié, dans les milieux hospitaliers, en entreprises ou dans 
les clubs sportifs.

École agréée en première instance, 
décret 2014-1043.

La seule école au Nord de Paris 
implantée au cœur du premier campus 

hospitalo-universitaire d'Europe.

• Une appartenance au groupe de la FNESO qui
regroupe les écoles d’ostéopathie reconnues pour 
leur excellence, afin de développer la qualité de
l’enseignement de l’ostéopathie dans le respect 
de sa philosophie.

Par cette certification, l’école est enregistrée 
au Registre National des Certifications 
professionnelles au niveau I, le plus haut 
niveau reconnu. Cette inscription procure à nos 
diplômés la reconnaissance d’un niveau 
d’autonomie, de compétences et de 
responsabilité. Ils peuvent valoriser leur 
diplôme auprès d’universités ou d’employeurs.
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L’ENCADREMENT  
ET L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

L’encadrement et l’équipe pédagogique

Le corps professoral de l’Institut Supérieur d’Ostéopathie de Lille se compose de plus de cent cinquante intervenants exerçant leur spécialité en cabinet, 
en milieu hospitalier, universitaire ou en laboratoires de recherche. Plus qu’un enseignement, il s’agit véritablement d’une transmission de compétences  
et d’expertise, basée sur le dialogue et l’échange entre étudiants et enseignants, entre futurs ostéopathes et professionnels.
  
Notre mission est d’accompagner les étudiants pour les aider à acquérir et développer les connaissances, les compétences et les qualités  
qui feront d’eux des ostéopathes accomplis.

Ostéopathes D.O, Professeurs 
en Médecine, en Pharmacie, en 
Biologie, Médecins Spécialistes 
ou encore statisticiens, c’est un 
véritable réseau de compétences de 
haut niveau qui garantit l’excellence 
de la formation InSO.

QUELQUES EXEMPLES DE NOS PROFESSEURS  
ISSUS DU MONDE MÉDICAL :

Professeur Sevser Sahpaz : Enseignant Chercheur, Faculté des 
sciences pharmaceutiques et biologiques, Laboratoire de Pharmacognosie, 
Université de Lille II

Docteur Bernard Bailleux : Chef de Service Gynécologie 
Obstétrique CH Seclin

Docteur Didier Ferriby : Chef de Service Neurologie  
CH Dron Tourcoing

Docteur Olivier Morales : Docteur es Immunologie,  
Ingénieur au CNRS

Docteur Olivier Noseda : Docteur en Chirurgie Orthopédique

Docteur Jean Michel Wattier :  

QUELQUES EXEMPLES DE NOS PROFESSEURS  
OSTÉOPATHES D.O :

Patrice Pomeyrols DO :  Ostéopathe D.O spécialisé en ostéopathie  
pédiatrique et formateur post grad en Sacro Occipital Technique 

Bertrand Poret DO :  Diplômé de l’école Européenne 
d’Ostéopathie Maidstone, Praticien de Médecine Chinoise Traditionnelle 
et Enseignant de Qi Gong diplômé FEQGAE

 Ostéopathe du LOSC

Pierre Dillies DO : Intervenant au FBEO  
(Formacion Belga Española de Osteopatia) de Madrid (ESP)

Dany Heintz DO : Formation pédiatrique à Paris

Régis Bry DO : Ostéopathe D.O, Enseignant chercheur
Université de Lille, Docteur en bio mécanique

Antoine Baly DO : 

Chef de service Douleur CHRU Lille
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4 Une f résentation et programme

UNE FORMATION EN 5 ANS   
PRÉSENTATION  
ET PROGRAMME

Admission sur dossier
Entretien & tests écrits

DIPLÔME D’OSTÉOPATHE D.OOUVERT À TOUS LES D.O

BAC OU ÉQUIVALENT

ANNÉE 1

ANNÉE 2

ANNÉE 3

ANNÉE 4

ANNÉE 5

4860 HEURES
• 1546 H 

de cours magistraux

• 1814 H de TD

• 1500 H 
de pratique clinique

SÉMINAIRES DE 
SPÉCIALISATION

PROGRAMME 
POST GRADUATE  

TUTEUR CLINIQUE
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5Une f résentation et programme

LES  DE L’ENSEIGNEMENT À L’INSO LILLE
C’est une école à taille humaine avec des promotions réduites, synonyme de proximité et de convivialité. Cela permet de bénéficier d’un encadrement 
privilégié. Durant leur cursus, les étudiants auront la chance de participer à des dissections au laboratoire d’anatomie du Pôle Recherche de la faculté de 
médecine Henri Warembourg de Lille. En 1ere et 2éme année, nos étudiants auront l’occasion d’observer leur futur métier auprès d’un professionnel en 
cabinet libéral, en entreprise ou en club de sport.

OBJECTIFS
ACQUÉRIR LES BASES DE LA THÉORIE OSTÉOPATHIQUE  
INTRODUCTION À LA PRATIQUE

• Sciences fondamentales
• Ostéopathie : fondements et concept
• Pratique ostéopathique
• Méthodes et outils de travail

Des matières fondamentales comme l’Anatomie, la Physiologie, l’Histologie, la Biochimie, la Génétique…
Des matières spécifiques comme les principes et fondements de l’ostéopathie, l’Embryologie…
Des cours pratiques comme la palpation ostéopathique et l'initiation aux différentes techniques de traitements appropriées.

ANNÉE 1
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6 Une f résentation et programme

OBJECTIFS
RENFORCEMENT DE LA PRATIQUE OSTÉOPATHIQUE
INTRODUCTION DE L’APPROCHE CLINIQUE

• Sciences fondamentales
• Sémiologie des altérations de l’état de santé
• Sciences humaines, sciences sociales, gestion et droit
• O
• P

Des matières fondamentales comme l’Hématologie, la Biomécanique…
Des matières spécifiques comme l’infectiologie, sémiologie des affections des systèmes cardio vasculaire et respiratoire …
Des cours pratiques comme l’anatomie palpatoire, geste et soins d'urgence, l'approfondissement des pratiques ostéopathiques et l'approche de nouvelles techniques.

OBJECTIFS
LA PRATIQUE CLINIQUE

• Sciences fondamentales
• Sémiologie des altérations de l’état de santé
• Sciences humaines, sciences sociales, gestion et droit
• O
• P
• Méthodes de recherche et d'analyse d'articles scientifique
• Développement des compétences de l’ostéopathe

Des matières fondamentales comme anatomie et physiologie du système nerveux…
Des matières spécifiques comme psychologie et psychosomatique, la démarche et le raisonnement clinique ostéopathique….
Des cours pratiques comme réaliser une intervention ostéopathique, les méthodes et les moyens du diagnostic d’opportunité…

  

ANNÉE 2

ANNÉE 3C
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7Une formation en 5 ans : Présentation et programme

OBJECTIFS
MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE

• Sémiologie des altérations de l’état de santé
• Sciences humaines, sciences sociales, gestion et droit
• Ostéopathie : fondements et concepts
• Pratique ostéopathique
• Méthodes et outils de travail
• Développement des compétences de l’ostéopathe
• STAGE CLINIQUE : PRISE EN CHARGE DE PATIENTS
• STAGE EN MILIEU HOSPITALIER

Des matières fondamentales comme la pharmacologie générale, l’examen para clinique…
Des matières spécifiques comme psychologie et psychosomatique, fondements et concepts de l’ostéopathie…
Des cours pratiques comme évaluer une situation et élaborer un diagnostic ostéopathique….

OBJECTIFS
PERFECTIONNEMENT ET MÉMOIRE DE RECHERCHE

• Sémiologie des altérations de l’état de santé
• Sciences humaines, sciences sociales, gestion et droit
• Méthodes d'analyse de la pratique professionnelle
• Développement des compétences de l’ostéopathe

Des matières fondamentales comme la sémiologie des affections gériatriques et du sportif, diététique et nutrition…
Des matières spécifiques comme éthique et déontologie, gestion, santé publique…
Des cours pratiques comme analyser et faire évoluer sas pratique professionnelle et préparer une installation professionnelle

ANNÉE 4

ANNÉE 5

Des stages pratiques en hôpitaux et en entreprises
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8 La clinique ostéopathique Lilloise !

LA CLINIQUE  
OSTÉOPATHIQUE LILLOISE !

POURQUOI CONSULTER ?

QUI PEUT CONSULTER ?

Dans le cadre de son enseignement, l’Institut Supérieur d’Ostéopathie 
de Lille accueille en son sein la clinique ostéopathique lilloise. 

Véritable centre de soins ostéopathiques, la clinique offre la possibilité 
au public de bénéficier de consultations à moindre coût.

Les traitements sont réalisés  par  des  étudiants  en  4ème et 5ème année  
        

          

Formidable outil pédagogique, elle permet aux étudiants de se 
professionnaliser et de développer leur sensibilité ; l’objectif étant de 
les mettre en situation professionnelle le plus rapidement possible et 
devant un grand nombre de patients.

La clinique offre aux étudiants un contact réel avec les patients, pour 
faire face à de réels troubles fonctionnels ou pathologies dans de 
véritables conditions de consultations.

Dans cette optique, l’InSO Lille met tout en oeuvre pour vous assurer le meilleur confort, un accueil agréable et une prise en charge adaptée lors  
de votre venue.

En 2020, environ 16.000 consultations ont été réalisées, synonyme de confiance et de qualité.

L’ostéopathie prend en charge les troubles fonctionnels des systèmes 
(Lumbagos, sciatiques, torticolis, entorses, tendinites, troubles  
ostéo-articulaires, pubalgies, cervicalgies, dorsalgies, lombalgies, 
toutes douleurs à la suite d’un traumatisme important…).

Déroulement d’une consultation :
La consultation est similaire à celle d’un cabinet libéral (45 min à 1h).
• Un bilan ostéopathique personnalisé
• Un traitement ostéopathique adapté
• Une approche préventive et conseils

Du bébé à la personne âgée, de la femme enceinte au sportif, l’ostéopathe prend soin de votre santé.
La clinique est ouverte du Lundi au Samedi.
Pour prendre rendez-vous, contactez le 03 20 90 96 54 ou sur Doctolib «Clinique Ostéopathique Lilloise»
TARIFS : 20 € la consultation
TARIFS RÉDUITS : 15 € (partenaires, étudiants, retraités et demandeurs d'emplois)

encadrés par des ostéopathes D.O (diplômés en ostéopathie), afin de  
garantir une parfaite sécurité au patient.
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OBJECTIFS
UNE MISE EN PRATIQUE CONCRÈTE ET  
ESSENTIELLE À LA FORMATION D’UN BON OSTÉOPATHE

Les stages

LES STAGES
LES  À L’InSO
• Depuis 2012, la Maternité Jeanne de Flandre accueille des stagiaires de l’Institut Supérieur d’Ostéopathie de Lille.
• Les stages pratiques en milieu hospitalier s’adressent aux patients des différents services, ils sont encadrés par  
 un tuteur diplômé en ostéopathie (ostéopathe D.O).
• De nombreuses entreprises régionales nous font confiance et nos étudiants sont de plus en plus sollicités pour  
 intervenir au sein de leur structure.
• Nos étudiants travaillent également avec les associations sportives de la métropole Lilloise.

STAGES EN MILIEU HOSPITALIER :
Les stages pratiques :
• Centre Hospitalier Régional Universitaire de Lille :
 - Pôle Appareil Locomoteur  

STAGES HORS SECTEUR HOSPITALIER :
• Renault Automobiles, Usine de Douai
• Groupe Jules, Roubaix
• Reydel Automotive, Harnes
• Métropole Européenne de Lille
• ID Logistics, Brebières

Après avoir découvert la pratique ostéopathique à partir de la 4ème année au sein de la Clinique, les étudiants intègrent des services externes à l’Institut.

Toujours supervisés par un tuteur diplômé en Ostéopathie ou un Docteur en Médecine, les étudiants continuent d’apprendre leur métier sur le terrain.  
Ils doivent désormais soigner des patients en milieu hospitalier ou en lien avec la médecine du travail, en entreprise. Les stages se déroulent 
principalement dans la région Nord Pas de Calais. Ils effectuent ces stages jusqu’à la fin de leur cursus en parallèle de leurs cours.

- Pôle Enfant / Service Neuro Pédiatrie
• Hôpital les Bateliers :
- Pôle Service rééducation gériatrique

• Maternité Jeanne de Flandre 
• IEM Dabbadies
• Centre Hospitalier de Lens 
• Centre Hospitalier d’Armentières 

Les stages d’observation :

• Hôpital Huriez, Secteur Urologie
• Hôpital Huriez, Secteur ORL
• Hôpital Huriez, Anesthésie et Douleur

• Institut Coeur Poumons, Secteur Cardiologie

• CH Dron, Secteur Neurologie
• CH Denain, Secteur Pneumologie



10 Comment intégrer l’Institut Supérieur d’Ostéopathie de Lille ?

COMMENT INTÉGRER  
L’INSTITUT SUPÉRIEUR  
D’OSTÉOPATHIE DE LILLE ?

PARTICIPER À UNE JOURNÉE PORTES OUVERTES

LA JOURNÉE TEST

Le processus d’admission nous permet de cerner le futur étudiant tant sur le plan de la motivation que sur celui des connaissances.
Il doit être porteur d’un réel projet professionnel : celui de devenir ostéopathe.

Elle n’est pas obligatoire mais nous conseillons vivement aux futurs 
étudiants de participer à une journée portes ouvertes.

Cela leur donnera l’occasion d’apprécier le milieu dans lequel ils vont 
évoluer pendant 5 ans.

Au programme :

•  Présentation de la formation par la directrice, Mme Meunier
•  Visite guidée de l’établissement
•  Présentation de la vie étudiante
•  Échanges avec l’équipe pédagogique et les étudiants

Lors de cette journée porte ouverte, nous vous remettons un dossier de candidature pour la journée test. Si vous n’y participez pas ou ne pouvez y 
participer, nous vous ferons parvenir un dossier de candidature.

Il est obligatoire de passer une journée test pour intégrer l’école. Après réception du dossier de candidature complet,  il sera examiné par un 
responsable. Si le dossier de candidature est accepté, l’étudiant sera convoqué pour la journée test choisie. Il recevra un mail lui confirmant  

 son inscription et lui précisant les informations pratiques. Le candidat ne peut s’inscrire qu’à une seule date dans l’année.  

Au programme de la journée test :

•  Le matin : tests oraux - entretien de motivation et entretien de mise en situation pratique.

•  L’après-midi : test écrits - psychotechniques, logique, culture générale : actualités nationales, internationales, scientifiques et médicales.  
Ces tests évaluent la motivation du futur étudiant, son cursus, sa connaissance de l’ostéopathie et sa culture générale. La décision du jury est   
communiquée à chaque candidat dans les 15 jours suivants par courrier : le candidat est soit retenu, sur liste d’attente ou non retenu. 

S’il est retenu, il est fortement conseillé de retourner le dossier d’inscription définitif (que nous vous aurons envoyé précédemment), très rapidement, 
au vu du nombre de places limitées.

•

•

•
•
•
•
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11La vie étudiante

LA VIE ÉTUDIANTE
UN ESPRIT DE GROUPE FORT POUR UNE ÉCOLE DYNAMIQUE

L’association des étudiants tient un rôle essentiel 
dans la vie quotidienne de l’école : commande 

de livres, de matériel, organisation de conférences, 
gestion de la cafétéria….Elle organise aussi la partie 
la plus festive de la vie étudiante : organisation des 

soirées, de la semaine d’intégration et parrainage et des voyages… Elle 
représente également l’ostéopathie auprès des associations étudiantes 

d’autres écoles et facultés. BELO donne corps à l’esprit école en assurant 
soutien et cohésion, participant ainsi activement au bien être des étudiants.

Différents pôles composent le Bureau des Etudiants; cela permet de repré-  
senter l’école et la profession au sein de la vie universitaire de la région.            

Chaque année, des étudiants de 5e année rassemblent leurs idées et leurs efforts au sein de l’association GoodBye INSO afin d’organiser la soirée de la remise de diplôme.  

BELO, BUREAU
LILLOIS 

  DES
 

ÉTUDIANTS
 EN OSTÉOPATHIE

FOCUS : GOODBYE INSO 

La FEDEO, Fédération des Etudiants en Ostéopathie
La FédEO rassemble les associations d’étudiants en ostéopathie des établissements de formation agréés. En tant que seule orgranisation représentative des étudiants
en ostéopathie en France auprès des pouvoirs publics, les préoccupations des étudiants sont au coeur de ses actions. Elle a également pour objectif d’intégrer les 
ostéopathes dans le vaste milieu étudiant en général et est donc adhérente à la Fédération des Associations Générales Etudiantes (FAGE). Pour cette même raison,
elle est également membre du groupement Unité pour l’Ostéopathie (UPO) pour porter la parole étudiante dans le milieu ostéopathique français.
Certains étudiants de l’InSO Lille ont régulièrement la chance d’intégrer le bureau national de la FédEO afin de prendre part aux décisions de cette fédération.

Il s’agit d’un temps très fort qui vient marquer la fin de leur formation, marqué par la joie et la fierté d’être parvenu à l’obtention de leur diplôme. Cela se fête comme il se doit !
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LE PARC EURASANTÉ
• 1er campus hospitalo – universitaire d’Europe avec 16000 professionnels de santé, 20000 étudiants, 7 hôpitaux, 4 facultés

• Pôle d’excellence

• 170 entreprises regroupant 3100 salariés

La ville de Lille est caractérisée par son dynamisme, sa culture, sa vie étudiante et ses transports en commun.  Tous ces atouts faciliteront votre quotidien.

À 10 min du centre-ville de Lille, l’InSO bénéficie des infrastructures et du rayonnement du Parc Eurasanté.
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